Fundacja Integris

Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

OFERTA DLA SZKOL I PLACOWEK OSWIATOWYCH

Jak reagowac, jak rozmawiac i jak wspieraé dzieci w sytuacjach kryzysowych. Szkolenia dla
kadry pedagogicznej

Prosimy o przekazanie tej oferty dyrektorowi szkoty oraz pedagogowi lub psychologowi
szkolnemu.

W SKROCIE

Kto pisze: Fundacja Integris i Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna z Golubia-
Dobrzynia. Psycholodzy, pedagodzy i terapeuci, ktérzy od 2022 roku pracuja z dzieémi i rodzinami
(ponad 100 rodzin tygodniowo).

Co proponujemy: szkolenia i warsztaty dla nauczycieli i pedagogéw: jak reagowac w sytuacjach
kryzysowych, jak rozmawiac z dzie¢mi po trudnych wydarzeniach, jak radzi¢ sobie z lekiem,
agresja i konfliktami w klasie. Do tego zajecia dla uczniéw i spotkania dla rodzicow.

Dla kogo: szkoty podstawowe i ponadpodstawowe z Golubia-Dobrzynia i okolic.

Jak to wyglada: od 2-godzinnego szkolenia rady pedagogicznej po dtuzszy warsztat. Przyjezdzamy
do szkoty, termin ustalamy wspélnie. Petna lista ponad 20 tematéw jest na kolejnych stronach.

Koszty: ustalamy indywidualnie i nie chcemy, by byty przeszkoda.

Nastepny krok: krétka rozmowa (15-20 minut) z dyrekcjg o tym, czego potrzebuje szkota.
Telefon 603 748 505 lub e-mail biuro@integris.org.pl.

Ponizej znajdq Paristwo szczegoty: petnq liste tematdow, formy wspdtpracy i sposob, w jaki
pracujemy.
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Szanowni Panstwo, Dyrektorzy, Nauczyciele i Pedagodzy,

wydarzenia ostatnich dni w polskich szkotach poruszyty nas wszystkich. Dla nauczycieli to takze
pytanie bardzo praktyczne: co zrobi¢, co powiedziec¢ i jak sie zachowac, gdy dziecko pyta, boi sie albo

milczy? Nikt nie uczy tego na studiach, a odpowiedz jest potrzebna od razu.

Znamy dzieci i wiemy, jak z nimi rozmawia¢, bo pracujemy z nimi codziennie: prowadzimy terapie
psychologiczng i logopedyczng, integracje sensoryczng, treningi umiejetnosci spotecznych (TUS)
oraz diagnoze w Niepublicznej Poradni Psychologiczno-Pedagogicznej. Chcemy te wiedze przekazaé

tym, ktorzy spedzajg z dzie¢mi wiekszos¢ dnia, czyli Pafstwu.

KATALOG SZKOLEN

Kazdy temat mozna poprowadzié¢ jako 2-godzinne szkolenie rady pedagogicznej albo rozbudowac do
dtuzszego warsztatu z ¢wiczeniami i scenkami. Tematy mozna tez taczyé w cykl. Chetnie dobierzemy
zestaw do potrzeb Panstwa szkoty.

A. Kryzys i bezpieczenstwo

Praca z zespotem klasowym po
zdarzeniu traumatycznym

Pierwsza pomoc emocjonalna w
tawce szkolnej

Techniki uziemiania i , kota
ratunkowe” w silnym stresie

Trudna rozmowa z rodzicem w
obliczu nagtego kryzysu

Deeskalacja zachowan
agresywnych i konfliktow
fizycznych

B. Relacje i klimat w klasie

Konflikty rowiesnicze i dynamika
grupy

Profilaktyka bullyingu i
asertywnos¢ w klasie

Scenariusze godzin wychowawczych i techniki stabilizacji grupy po
nagtym kryzysie (wypadek, $mier¢ ucznia lub nauczyciela, proba
samobdjcza w szkole), by przywrdécic¢ uczniom poczucie
bezpieczenstwa.

Jak reagowad na ataki paniki, ostre stany lekowe i ujawnienie
samookaleczen na terenie szkoty.

Szybkie ¢wiczenia somatyczne i oddechowe, ktére obnizaja napiecie
nauczyciela i ucznia w momencie kulminacji kryzysu.

Warsztat oparty na Porozumieniu bez Przemocy (NVC): jak przekazac
rodzicom informacje o sytuacjach skrajnych (np. préba samobdjcza,
przemoc, uzywki), nie eskalujac konfliktu z domem.

Elementy Treningu Zastepowania Agresji (TZA) w bezpiecznym
radzeniu sobie z wybuchami ztosci uczniéw i béjkami na korytarzach.

Metodologia TUS i NVC w szkolnych mediacjach oraz deeskalacji
konfliktow.

Jak uczy¢ dzieci radzenia sobie z presjg grupy, stawiania granic
rowiesnikom i bezpiecznego odmawiania. Budowanie odpornosci na
hejt.
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Praca z trudnymi emocjami w Jak modelowaé konstruktywne wyrazanie ztosci w przestrzeni

klasie klasowej.

Elementy TUS na lekcjach i Krétkie ¢wiczenia ksztattujace kompetencje spoteczne (inicjowanie

godzinach wychowawczych kontaktu, aktywne stuchanie, wspotpraca w grupie) w codziennej
pracy z klasa.

C. Uczniowie o szczegélnych potrzebach

Uczniowie neuroatypowi w klasie Wsparcie uczniow m.in. w spektrum autyzmu i z ADHD: dostosowanie
masowej Srodowiska szkolnego i utatwianie integracji z uzyciem technik
rozwijania kompetencji spotecznych.

»Meltdown” i przebodZicowanie w = Procedury postepowania, gdy uczen doswiadcza nagtego przeciazenia

klasie sensorycznego i zatamania emocjonalnego w obecnosci rowiesnikow.
Woczesne rozpoznawanie Narzedzia dla nauczycieli do zauwazania trudnosci w relacjach i
deficytow spotecznych wycofania rowiesniczego oraz kryteria kierowania dzieci na

specjalistyczne zajecia TUS.

Generalizacja umiejetnosci: trener  Jak wspierac uczniéw w przenoszeniu umiejetnosci z sali
TUS, szkota i dom terapeutycznej na szkolne korytarze.

D. Samoregulacja: nauczyciela i uczniow

Samoregulacja dorostego jako Zarzadzanie wiasnym stresem i frustracja w pracy wychowawczej:
fundament regulujac siebie, regulujesz dziecko.

Uwaznos$¢ i samoregulacja Techniki wyciszania, obnizania napiecia i skupiania uwagi u dzieci
uczniéw w tawkach przebodZcowanych.

Profilaktyka wypalenia Rozpoznawanie objawéw skrajnego wyczerpania oraz budowanie sieci
zawodowego wsparcia w zespole.

E. Spotkania dla rodzicow w szkole

Porozumienie bez Przemocy w Skuteczna komunikacja i deeskalacja konfliktéw domowych bez agresji
domu stownej i kar.
Bliskos¢ a stawianie granic Jak budowac bezpieczna wiez z dzieckiem i jednoczesnie

konsekwentnie egzekwowac zasady.

Komunikacja wspierajaca poczucie = Jak chwali¢ i krytykowaé, by budowac¢ wewnetrzng motywacje,

witasnej wartosci odpornos$é na hejt i rezyliencje.
Czas ekranowy i profilaktyka e- Bezkonfliktowe wdrazanie ,,cyfrowego BHP”.
uzaleznien
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Pierwsza pomoc emocjonalna dla Jak reagowac na atak paniki, samookaleczenia lub stany depresyjne u
rodzicéw dziecka.

Swiadomy rodzic w systemie Jak wspotpracowac ze szkota i poradnig psychologiczno-pedagogiczna.
edukacji

Nie widza Panstwo swojego tematu? Napiszcie, z czym mierzy sie szkota. Przygotujemy szkolenie na

zamowienie.

FORMY WSPOLPRACY

e Konsultacja kryzysowa dla dyrekcji (ok. 1 godziny, w mozliwie krotkim terminie): ustalamy,

jak powiedzie¢ uczniom, rodzicom i zespotowi o trudnym wydarzeniu i co zrobi¢ dale;j.

¢ Szkolenie rady pedagogicznej (2 godziny): jeden wybrany temat z katalogu.

e Warsztat dla kadry (4-5 godzin): kilka tematéw z ¢wiczeniami i scenkami z zycia szkoty.

e Petny cykl (kilka spotkan): zestaw tematéw oraz spotkanie podsumowujace z konsultacja
konkretnych sytuacji w szkole.

e Spotkanie dla rodzicow (ok. 90 minut): jeden z tematow z bloku E.

e Zajecia dla uczniéw: zajecia z zakresu pomocy psychologicznej i treningu umiejetnosci
spotecznych (TUS) dla dzieci i mtodziezy, nad ktérymi pracujemy od sierpnia. Napisaliémy na

nie projekt, ale nie czekamy na decyzje o finansowaniu. Chcemy je prowadzi¢ w szkotach
razem z Panstwem.

JAK PRACUJEMY

Zalezy nam, aby szkolenie byto uzyteczne nastepnego dnia, bez teoretyzowania. Pracujemy na
przyktadach z zycia szkoty, pokazujemy konkretne zdania i reakcje, ¢wiczymy je na scenkach, a
uczestnikom zostawiamy materiaty do powrotu. Kazda propozycje dopasowujemy do wieku
uczniow, wielkosci zespotu i sytuacji w danej szkole. Zespo6t Fundacji tworza psycholodzy, pedagodzy

i terapeuci pracujacy z dzie¢mi na co dzien.
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Ponizej fragment tego, czego uczymy, czyli podstawy rozmowy z dzieckiem po trudnym wydarzeniu:

Moéw spokojnie, prostymi i prawdziwymi stowami,
dostosowanymi do wieku.

Pozwdl na emocje: lek, ztos¢, smutek i brak reakcji sg
normalne.

Utrzymaj rutyne dnia. Przewidywalnos¢ uspokaja.

Zaproponuj rozmowe, ale bez przymusu. Dziecko ma
prawo wybra¢ moment.

Ogranicz relacje medialne i nagrania, zwtaszcza u
mtodszych dzieci.

WARUNKI WSPOLPRACY

Nie podawaj drastycznych szczegdtéw i nie spekulu;j
o sprawcy ani motywach.

Nie obiecuj, ze ,to sie nigdy nie powtorzy”. Lepiej
powiedziec, co robig dorosli, by dzieci byty
bezpieczne.

Nie zbywaj stowami ,nie ma sie czym przejmowac”.

Nie wywotuj do odpowiedzi dzieci dotkniete
wydarzeniem i nie wymuszaj opowiadania.

Nie lekcewaz zartéw, ,fascynacji” ani wycofania. To
tez sposoby radzenia sobie ze stresem.

Termin, zakres i forme ustalamy indywidualnie z kazdg szkotg. Nie chcemy, aby koszty byty

przeszkodg w skorzystaniu z pomocy. Jesli potrzebujecie Panstwo wsparcia, a budzet jest

ograniczony, porozmawiajmy: znajdziemy rozwigzanie.

ZAPRASZAMY DO KONTAKTU

Zapraszamy do wspotpracy szkoty z Golubia-Dobrzynia i okolic. Wystarczy telefon lub krétka

wiadomos¢. Na poczatek umédwimy sie na rozmowe, w ktérej poznamy potrzeby Panstwa szkoty.

Fundacja Integris i Niepubliczna Poradnia Psychologiczno-Pedagogiczna

ul. Pod Arkadami 4-6, 87-400 Golub-Dobrzyn

tel. 603 748 505 | biuro@integris.org.pl | www.integris.org.pl

Z wyrazami szacunku

Stawomir Barttomiejus
Prezes Fundacji Integris
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